
План 

проведения тематических мероприятий по профилактике заболеваний и 

 поддержке здорового образа жизни на август 2026 года 

 (месяц) 

на территории Чистоозерного района  

Дата Время Название мероприятия, краткое описание Место проведения, 

адрес 

Ответственный, 

контактный 

телефон 

 

03.08.2026 

 

14-00 

1. Неделя популяризации грудного вскармливания (в честь Международной недели 

грудного вскармливания) 

 

Грудное вскармливание является одним из наиболее эффективных способов обеспечения 

здоровья и выживания ребенка, но, тем не менее, 2 из 3 младенцев не получают исключительно 

грудного вскармливания в течение рекомендованных 6 месяцев – этот показатель не улучшился 

за последние два десятилетия. 

 

(Размещение информации в СМИ) 

 

МКУК «Троицкий 

КДЦ»  

Новосибирская 

область 

Чистоозерный 

район 

Село Троицкое 

Ул. Центральная 36 

Черкавская 

О.В. 

89612200308 

10.08.2026 

 

 

 

 

 

14-00 

2. Неделя профилактики сердечно - сосудистых заболеваний (в честь Международного дня 

здорового сердца 11 августа) 

 

- Профилактика ССЗ требует комплексного подхода, сочетающего индивидуальные меры, медицинские вмешательства и 

общественные инициативы. 

 

(Размещение информационных материалов в корпоративных информационных системах и на территории организаций  с 

целью информирования работников) 

 

 

МКУК «Троицкий 

КДЦ»  

Новосибирская 

область 

Чистоозерный 

район 

Село Троицкое 

Ул. Центральная 36 

Черкавская 

О.В. 

89612200308 

17.08.2026 

 

 

 

14-00 

3. Неделя отказа от алкоголя 

 

Алкоголь является фактором риска более чем 200 заболеваний и состояний, включая болезни печени, сердца, 

пищеварительной системы и психические расстройства. 

 

 (Размещение информационных материалов в корпоративных информационных  системах и на территории организаций  с 

МКУК «Троицкий 

КДЦ»  

Новосибирская 

область 

Чистоозерный 

район 

Черкавская 

О.В. 

89612200308 



 

целью информирования работников) 

 

Село Троицкое 

Ул. Центральная 36 

24.08.2026 

 

 

 

14-00 

4. Неделя популяризации активных видов спорта 

 

Регулярная физическая активность способствует поддержанию оптимального веса, улучшает 

работу сердечно-сосудистой системы и помогает контролировать уровень сахара и холестерина в 

крови, улучшает когнитивные способности и психо – эмоциональное состояние. 

 

(Размещение информации в СМИ) 

 

МКУК «Троицкий 

КДЦ»  

Новосибирская 

область 

Чистоозерный 

район 

Село Троицкое 

Ул. Центральная 36 

Черкавская 

О.В. 

89612200308 

31.08.2026 

 
5. Неделя продвижения здорового образа жизни среди детей 

 

В условиях растущих показателей ожирения авторитетное поведение и родительский контроль 

необходимы для того, чтобы умерить потребление детьми привлекательной и калорийной пищи. 

 

(Размещение информации в СМИ) 

 

МКУК «Троицкий 

КДЦ»  

Новосибирская 

область 

Чистоозерный 

район 

Село Троицкое 

Ул. Центральная 36 

Черкавская 

О.В. 

89612200308 


